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Info di base
Il Nepal, paese fino al 2008 retto a
monarchia, ha aperto le sue frontiere nel
1949 ai primi “turisti”, allora quasi solo
giornalisti e alpinisti o avventurieri.
Divenne popolare in Italia soprattutto per le
avventure dei molti bravi alpinisti sulle vette
più alte del mondo, i popoli mistici, gli Stupa
e i monasteri, le giungle e la tigre del
bengala fino al mitico uomo delle nevi, lo
Yeti! Situato nell’Asia meridionale e
incastonato fra il Tibet (Repubblica Popolare
della Cina) a nord e l‘India a Sud, copre poco
meno della metà dell’Italia sia per superfice
che per popolazione.



Nome ufficiale : Repubblica Federale Democratica del Nepal 

Forma di governo : Repubblica Federale democratica

Capo dello stato : Il Presidente della Repubblica

Capitale : Kathmandu, circa 1.621.000 nell’area 
metropolitana, intera valle circa 5 millioni abitanti (dati 2023).

Superfice : 147.516 Km² (Italia : 301 340 Km²).

Ora legale : + 4:45 ore rispetto all’ora solare e + 3:45 rispetto
all’ora legale in Italia (+1 GMT).

Popolazione : 30,896,590 abitanti (Censimento novembre
2023, Governo del Nepal).

Popoli : Secondo il censimento del 2023 (Governo del Nepal) si
trovano ufficialmente 126 gruppi etnici distinti, suddivisi in
due rami principali, gruppi indo-ariani e tibeto-birmani. 
Chhetri (16,6%), Brahmini delle colline (12,2%), Magar (7,1%),
Tharu (6,6%), Tamang (5,8%). ), Newar (5%), Kami (4,8%),
Muslim (4,4%), Yadav (4%) e Rai (2,3%) sono i principali.



Trekking
Campo Base Annapurna Campo Base Everest

Manaslu Langtang

https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/alla-scoperta-del-nepal-con-trekking-annapurna-ottobre-novembre-2024/
https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/campo-base-everest-ebc-trekking-tour-15-giorni-da-aprile-2025/
https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/manaslu-nepal-ottava-vetta-al-mondo-trekking-tour-11-giorni-da-ottobre-2024-a-maggio-2025/
https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/parco-nazionale-del-langtang-nepal-trekking-tour-10-giorni-da-ottobre-2024-ad-aprile-2025/


Trekking
Laghi Gokyo  Poon Hill

Campo Base Mardi Campo Base Ama Dablam

https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/nepal-gokyo-trekking-di-13-giorni/
https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/poon-hill-da-pokhara-trekking-4-giorni-nepal/
https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/poon-hill-da-pokhara-trekking-4-giorni-nepal/
https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/mardi-campo-base-nepal-trekking-da-pokhara-5-giorni/
https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/ama-dablam-campo-base-nepal-trekking-10-giorni/


Trekking
Gosaikunda  Everest: Tre Passi

https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/gosaikunda-trekking-5-giorni-da-kathmandu-nepal/
https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/everest-i-tre-passi-trekking-18-giorni-da-giugno-a-ottobre-2024/
https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/everest-i-tre-passi-trekking-18-giorni-da-giugno-a-ottobre-2024/


Cosa è compreso
nei Trekking

Le quote includono:

Assicurazione medico bagaglio/annullamento
Pensione completa
Lodge di Montagna
Assistenza H24
Guida esperta 
Tutti i trasferimenti
Tutte le tasse e permessi di soggiorno

Il volo dove non specificato è a parte su
richiesta migliore quotazione disponibile



Sistemazioni
Lodge di Montagna/Tea
House

Le tea house sono semplici pensioni di
montagna in stile nepalese, conosciute anche
come bhatti in nepalese. Offrono un posto
dove dormire e mangiare e sono un ottimo
luogo per connettersi con altri escursionisti.
Originariamente queste erano case locali
convertite in pensioni.



Itinerari

Tutti gli itinerari in Nepal sono
personalizzabili sia nei circuiti che nella
durata



Viaggi culturali e
Spirituali

Viaggi Culturali
Viaggi Spirituali
Safari

Abbiamo oltre ai Trekking diversi itinerari
di viaggio alla scoperta del Nepal

Clicca sulle immagini

https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/kathmandu-pokhara-citwan-tour-8-giorni-2024-2025/
https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/gran-tour-del-nepal-15-giorni-partenze-tutto-2024/


Nepal e 
Tibet

I nostri combinati

Nepal e
Bhutan

Nepal -Bhutan
e India

Clicca su

Clicca su

Clicca su

https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/speciale-nepal-e-tibet-11-giorni-da-marzo-ad-ottobre-2025/
https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/speciale-nepal-e-tibet-11-giorni-da-marzo-ad-ottobre-2025/
https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/speciale-nepal-e-tibet-11-giorni-da-marzo-ad-ottobre-2025/
https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/nepal-e-bhutan-terra-del-drago-tonante-tour-10-giorni-novembre-2024/
https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/nepal-e-bhutan-terra-del-drago-tonante-tour-10-giorni-novembre-2024/
https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/asia-meridionale-nepal-bhutan-india-tour-14-giorni/
https://www.latribudelviaggiatore.com/tours/asia-meridionale-nepal-bhutan-india-tour-14-giorni/
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